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教學心得

英語天地裡的「積極心態培育之旅」

作者：龔毓麟老師

摘要：青年會書院為培養自信又積極應變的學生，英語科策劃
「積極心態培育之旅」，建立了一個充滿積極價值觀和態度的豐
富語言環境，又設立以積極性為中心的遊戲展位吸引學生參加，
配合「簽名尋寶」鼓勵學生多用英語與教師交談，既提升英語會
話能力，又為迎接未來挑戰打下基礎。

　　在我校致力於為學生創造一個積極而富有吸引力的學習環境的過程中，我們開啟了一年的「積極心態培育之

旅」。通過一系列多樣化的活動和舉措，我們旨在培養學生的樂觀心態、適應力和個人成長。本文重點介紹了我們

的努力及其對學生福祉和語言發展的影響。

　　我們首先建立了一個充滿積極價值觀和態度的豐富語言環境。「積極樹」，成為了我們集體努力的象徵，學生

們在其枝幹上貢獻了他們的積極思考和反思。視覺展示和藝術手工作品在學校傳播希望、鼓勵和啟發的資訊。這些

充滿活力的展示不僅美化了我們的校園，也成為積極力量的持續提醒。

遊戲展位為積極價值觀點讚
　　為了吸引學生參與，我們推出了以積極性為中心的遊戲展位。這些展位挑戰學生識別與勤奮、同情心、尊重多

樣性等不同特質相對應的積極行為。通過參與這些活動，學生不僅增強了對積極價值觀的理解，還發展了他們的品

格和人際交往技能。這些遊戲展位為學生提供了一個互動平台，探索積極價值觀在日常生活中的實際應用。

　　在現代快速變化的社會中，培養學生的成長心態和積極價值觀對於他們的終身學習和個人發展具有極其重要的

意義。這種心態不僅使學生在面對挑戰時展現出韌性，而且激發了他們對學習英語的熱情和動力。

「簽名尋寶」鼓勵開口講英語
　　我們通過分享勵志電影片段和名人名言，鍛煉學生的英語表達能力的同時，也幫助他們在日常生活中培養積極

的思維方式，進而建立了積極向上的自我形象和生活態度。互動遊戲攤位和七日積極挑戰（7-day Positivity Chal-

lenge）以互動性和趣味性，不僅激發了學生使用英語溝通的熱情，還教會了他們如何將正面思維運用於團隊合作和

解決問題的實際情景中。



(作者為青年會書院英文科副科主任)
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在英語學習中養成正向價值觀

在簽名尋寶（Signature Hunt）活動中，學生需用英語

與老師交流並收集簽名。這一過程不僅是實踐語言的良

機，更重要的是，它鼓勵學生展現出他們的積極學習態

度和價值觀，從而體現了成長心態的精髓。

　　通過這些方法和活動，我們不僅提高了學生的英語

能力，更為他們的全面發展以及未來面對各種挑戰奠定

了堅實的基礎。我們的目標是通過這些積極的教學實

踐，培養出自信、富有同情心和適應力的年輕人，使他

們準備好以樂觀和堅韌的態度面對未來。

通過活動培養學生以英語表達的自信心


