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【SPARKS專訊】青年會書院為學生創造了志向發展的機會。應屆文憑試畢業生陳家誼在中五
時毅然申請轉修體育科，憑藉學校提供的線上學習平台和老師的悉心指導，最終被香港教育大
學取錄，入讀體育教育榮譽學士學位。
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提供發展平台　給予機會轉跑道

陳家誼本身是跆拳道香港青年隊運動員，經常要外出比賽和訓練。中四時，她選擇修讀歷史
科，沒有選擇體育科。但到了中四學期末，她發現自己最感興趣的是體育科，並立志成為一名
體育老師。可幸的是，學校當時的政策配合，讓她得以在中五級轉修體育科。

在中五級轉修體育科期間，由於需要補習中四級已學過的課程，陳家誼得到了體育科老師特別
編製的線上學習平台，當中包括體育科老師自製的網上學習平台。以及老師細心的指導，最終
在文憑試體育科考獲4級成績。由於香港教育大學體育系對修讀體育科的學生有1.5倍的加分政
策，陳家誼最終成功入讀該校的體育教育榮譽學士學位課程。



善用學習平台　促進網上自主學習

陳家誼放榜當日，得到美滿成績，為入讀香港教育大學體育系而喜悅。



陳家誼指，「老師把課程中各本書的學習重點內容拍成影片，可讓我在出外比賽及自主學習時
更得心應手。照顧我不同時間，不同地點都有一學習的空間，還記得有一次出外比賽時。老師
一邊在香港與學生上課中，一邊與我身在外國比賽空檔時進行Google Meet直播課堂教學。成
就我考得更理想的公開考試成績。」

學校也體諒陳家誼作為跆拳道香港青年隊成員需要經常外出比賽，給予她額外的支援和理解，
例如各科老師對功課的要求都是有特定的配合，可給予陳家誼因應出外比賽作出延期。她得以
兼顧運動事業和學業雙線發展於學校，最終圓夢成為未來體育老師之路。

陳家誼與應屆文憑試體育班同學科任老師感情厚，一同努力為文憑試作戰。



DSE體育科特別實習試評估方式　多元化評估學生能力

香港文憑試體育科的一大特色是學生可憑自己在指定具認受性的公開比賽（例如學界體育聯會
舉辦的各區學界田徑比賽）中獲得的成績來豁免相關考試項目，如田徑和游泳。這讓陳家誼能
夠更專注於筆試內容的學習，最終取得理想的成績。

繼續追逐夢想　用生命影響生命

陳家誼希望通過在未年五年的香港教育大學的體育系生活，不僅能夠代表香港參加更高水平的
跆拳道比賽，未來還能成為一名生命影響生命的體育老師，向更多學生推廣運動，改變他人對
體育只是「玩玩而已」的錯誤認知。她期望能夠啟發更多年輕人熱愛運動，發展自身的運動潛
能，追逐自己的運動夢想。承傳母校青年會書院體育科精神。

陳家誼除積極學習外，更投入校內不同的外活動，包括陸運會的啦啦隊。







學校資料

青年會書院
所屬區份：沙田區
辦學團體：香港中華基督教青年會
學校類別：資助
地址：新界馬鞍山恆安邨86地段
電話：2641 9588
電郵：college@ymca.org.hk
網頁：www.cymcac.edu.hk

你可能有興趣的文章

陳家誼代表香港出戰各項世界性的跆拳道比賽。
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