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本篇記敘了柳宗元被貶謫永州，發現並遊覽西山的經過，最後豁然開朗。柳

宗元為記錄下「物我合一」的奇妙體驗，故作《始得西山宴遊記》。 

柳宗元以第一人稱的手法引導讀者探索他的內心世界，隨著作者的心路歷程，

我們體驗了作者因游西山而發生的態度轉變。其中，作者以西山自況，想像自己

便是那高峻的西山。「未知西山之怪特」寫西山被人遺忘，正如自己受到朝廷冷

落而投閒置散。「然後知西山之特出，不以培塿為類。」寫西山孤高特出，象徵

自己不流於俗，特立獨行。柳宗元如同西山般高尚的情操，不言而喻。 

有人評論柳宗元如同《岳陽樓記》中的遷客騷人，情緒起伏不定，易受世俗

侵擾而憂慮不已或得意忘形。但，人要追求自我，談何容易？或許一次平凡的經

歷便能改變我們的一生。 

柳宗元曾流連於永州山水，卻未曾發現西山，而真正的自我，也如同西山一

般深藏在內心某處。正如在物欲橫流的今日，吸引我們目光的就有如小山小澗般

的物質享受。人們為追求物質，卻忘記了自己本應追尋的初心，而使內心匱乏困

頓，在縱情聲色之後，留下的是對未來的恐懼和憂慮。而柳宗元敏銳地發現了西

山的奇異，於是跨過溪澗，披荊斬棘，才登上了西山之巔。西山高遠，以刺人的

荊棘榛莽與外界隔絕。而西山的價值，只有登上巔峰才得以洞悉。 

此文讓我認識了大自然能療愈心靈的神奇力量，啟發我到大自然尋找真我。

柳宗元在西山之上得到救贖，他放眼西山，一覽眾山小。水天相接，渾然一體，

他的靈魂得以剝離憂愁疼痛的肉體。在天地間遨遊，直至思想凝滯，形體消散，

與萬物融為一體。此時，柳宗元已不憂不懼，心胸豁然開朗。柳宗元從大自然中

得到啟示，第一次體驗到了遊覽山水的樂趣。 

每一個人的心中都有一座「西山」，人生而不同，因而「西山」各異，但無

一散發著晃眼的珠光，反而是靜默地坐落在我們內心的一角，守護著心靈的淨土。

而非每個人都能體會到「西山」的價值，而是敢於攀登的人，才能走進靈魂深處，

找到真正的自我，才能體會到人生的真正樂趣。 


