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我們的學校 

 辦學團體：中華基督教青年會 

 創校年份：1952 

 宗旨： 

      以培育青少年全人成長為使命       

 政府資助中學 

 學生700人 

 教師63人 

 員工89人 



香港中華基督教青年會 

O 基督教青年會是一個世界基督化青年
運動，其旨趣以〈巴黎本旨〉：「在
聯合同道青年，即凡願按照聖經奉行
耶穌基督為上帝與救主，心信躬行為
其門徒，更願協力推廣天國於青年之
間者」為基礎。 

O 香港中華基督教青年會亦基於此一本
旨創立於1901年，在憲章中訂明本會
的宗旨和目的「是按照耶穌基督的教
訓，在青年人中，培養基督的品格，
和建立基督服務的精神」。 



香港中華基督教青年會 

O 香港中華基督教青年會是全球基督教青年會運動的一員，
又為一建基香港之基督教服務組織，本著「非以役人，乃
役於人」之基督精神，聯合同道，推廣天國，致力倡導及
培育青年肩負社會責任、關懷祖國、放眼世界；並通過多
元化服務、全人發展、對弱群之承擔及推動從個人至社會
修和；努力建設一個文明、有愛心的香港。 



辦學宗旨 

O本校本著基督精神辦學，培
育學生在德、智、體、群、
美和靈育全面發展，實踐非
以役人，乃役於人的聖經教
訓，建設社會。 
 



校訓 

O約翰福音書8章32節： 

O你們必曉得真理， 

O真理必叫你們得以自由。 



校園環境 



本校師生更可使用青年會鳥奚沙青年新村的各項設施。 

學校設備 



大家估下…我們辦過的交流計劃包括了哪些城市、國家？ 
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學校主要發展交流計劃的部門、學科 
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本校為學生安排到國內交流的機會，讓學生認識國情，了解不同地方的文化歷
史和民族風情。 

德育及公文教育組(德公組) 



 

       

 

升學及就業輔導組(升學組) 
本校早於2012年便開展「有夢最美」計劃 

目的 

• 開拓學生視野 

• 豐富學習經歷 

• 推動他們建立個人目標 

• 尋找自己的夢想 

活動包括 

• 參觀教育展覽及講座 

• 籌辦「升學遊學團」 

• 商校伙伴計劃 

• 走訪企業及院校參觀 

• 生涯規劃課 

• 個人面談及跟進 

 



為鼓勵同學學習英語，
擴闊視野，本校每年
均會選出優秀同學，
由校董會主席呂元祥
博士全費資助同學暑
假期間到英國或美國
遊學三星期。 

全費資助到海外遊學 

 英文科 



人文學科 (通識, 地理, 經濟, 旅遊與款待, 中史, 歷史等) 

課程宗旨特別重視培養學生： 

 具備廣闊的知識基礎，理解當今

影響個人、社會、國家或全球日

常生活的問題；  

 成為有識見、負責任的公民，認

同國民身份，並具備世界視野；  

 尊重多元文化和觀點，並成為能

夠批判、反思和獨立思考的人；  

 掌握終身學習所需的資訊科技及

其他技能。 

 

考察活動 

境內外交流活動   擴闊視野   豐富學習經歷 
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境內外交流活動   擴闊視野   豐富學習經歷 



O 多名學生入選香港手球代表隊 

O 而且在隊中近年內共四十人次以上代表香港手球隊到海外作國際性比賽，對推

動手球活動在香港體育地位上有一定的成就。 

 

黃穎彤 全亞洲青年錦標賽 中東哈薩克 2011 薛玉君 歐洲青年錦標賽 捷克 2012 

許雅迪 全亞洲青年錦標賽 中東哈薩克 2011 陳思慧 歐洲青年錦標賽 捷克 2013 

黃穎彤 歐洲青年錦標賽 捷克、德國 2011 王鼎 歐洲青年錦標賽 捷克 2013 

許雅迪 歐洲青年錦標賽 捷克、德國 2011 譚安愉 歐洲青年錦標賽 捷克 2014 

朱泳兒 歐洲青年錦標賽 捷克、德國 2011 李紫欣 歐洲青年錦標賽 捷克 2014 

薛玉君 台灣青年錦標賽 台灣 2011 蘇鎧霖 歐洲青年錦標賽 捷克 2014 

黃穎彤 全中國城市運動會 南昌 2011 蘇鎧霖 全中國城市運動會 中國 2014 

許雅迪 全中國城市運動會 南昌 2011 盧俊彥 全中國學生手球錦標賽 中國山東 2014 

吳啟洋 全中國城市運動會 中國 2012 李卓賢 台灣全國手球錦標賽 台灣 2014 

體育科 
精英運動員發展 



學校學生通過手球體育活動提升自信心和協助他們進入香港代表隊，並從
而以香港中學運動員計劃入讀香港之各大學。有關資料詳列附件中 

青年會書院以大學運動員優先計劃入讀大學課程之學生資料 
年度 學生 運動隊伍程度 入讀大學 
2005畢業 鄭偉聰 手球香港代表隊員 理工商業學士 
2005畢業 張家成 田徑八百米全港排名第三 城大工商管理學士 
2011畢業 劉文燕 手球十八歲以下香港代表隊員 理工酒店管理系 
2011畢業 淩坤媺 手球香港代表隊員 理工服裝設計系 
2012畢業 黃鴻雁 手球香港代表隊員 理工酒店管理系 
2012畢業 陳慧琴 手球十八歲以下香港代表隊 理工酒店管理系 
2013畢業 黃穎彤 手球香港代表隊員 理工社會科學系 
2014畢業 薛玉君 手球十八歲以下香港代表隊 理工酒店管理系 
2014畢業 吳啟洋 手球十八歲以下香港代表隊 理工電機工程系 
2015畢業 王鼎 手球十八歲以下香港代表隊 理工電機工程系 

從運動中轉化讀書力量，入讀不同大學之夢 



青年會書院運動校隊及高中體育班畢業後就讀體育系學生 

 
O 培養以體育作終生職業 

O 而本校一直支持學生以體育作終生職業，在八年前開辦會考體育班、以及
現在的新高中體育班，現就讀中四至中六級新高中體育班的人數有三十六
名，，培育體育及康體事務興趣工作者是本科一直的大方向。近四年已有
多名學生入讀香港不同大學之體育系。 

   學生 運動隊伍 入讀大學 畢業年份 
1 葉嘉華 男子籃球隊 香港專業教育學院運動科學系 2001 
2 鄒立明 男子足球隊 香港教育學院體育系 2009 
3 黃明慧 女子排球隊 香港浸會大學體育及康樂管理系 2009 
4 布柏添 男子羽毛球隊 香港浸會大學體育及康樂管理系 2009 
5 林啟聰 男子田徑隊 香港中文大學體育及運動科學系 2011 
6 林建廷 男子田徑隊 香港教育學院運動科學系 2011 
7 譚俊傑 男子手球隊 香港教育學院運動科學系 2011 
8 黎詠禧 女子手球隊 香港教育學院運動科學系 2012 
9 曾山 男子籃球隊 香港教育學院運動科學系 2012 

10 劉嘉龍 男子田徑隊 香港專業教育學院運動科學系 2012 
11 許雅迪 女子手球隊 香港浸會大學體育及康樂管理系 2012 

121 黃榮生 男子田徑隊 香港浸會大學體育及康樂管理系 2012 
13 陳映琳 女子手球隊 香港中文大學康樂及休閒事務管理系 2012 
14 朱子賢 男子田徑隊 香港大學體育及康樂管理系 2012 
15 謝奇峰 男子田徑隊 香港教育學院運動科學系 2013 
16 盧東鴻 男子籃球隊 香港城市大學康樂及旅遊管理科學系 2013 
17 陳偉健 男子手球隊 香港浸會大學體育及康樂管理系 2013 
18 李凱龍 男子手球隊 香港浸會大學體育及康樂管理系 2013 
19 盧紹賢 男子田徑隊 香港中文大學康樂及休閒事務管理系 2013 
20 李淑玲 女子田徑隊 香港中文大學康樂及休閒事務管理系 2013 
21 梁馨文 女子田徑隊 香港專業教育學院運動科學系 2013 
22 朱泳兒 女子手球隊 香港專業教育學院運動科學系 2014 
23 關啓華 男子田徑隊 香港專業教育學院運動科學系 2014 
24 潘國順 男子田徑隊 香港專業教育學院運動科學系 2014 
25 黃永森 男子田徑隊 香港專業教育學院運動科學系 2014 
26 趙詠儀 男子田徑隊 香港專業教育學院運動科學系 2014 
27 鄧倩欣 女子田徑隊 香港專業教育學院運動科學系 2014 
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全級性參與 

獎勵性 
辦學團體活動 

組別、學科性參與 

英國學習之旅 

德國學習及服務之旅 

日本沖繩體育交流營 

陜西省 

「常青林義工沙漠植樹服務營」 台灣音樂及文化交流團 

南沙前海經濟探索之旅 
山東體育及歷史文化交流之旅 

「同根同心」 

韶關丹霞山的地質地貌及生態保育之旅 「同根同心」 

潮州歷史文化考察團 

我校「3層交流架構圖」 

「同行萬里」 

北京歷史及科技探索之旅 

姊妹學校交流計劃 
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1516的交流發展 
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英國學習之旅 日本沖繩體育交流營 

遼寧大連高校科學營 台灣音樂及文化交流團 

德國學習及服務之旅 

北京歷史及科技探索之旅 

陜西省 

「常青林義工沙漠植樹服務營」 

韓國升學交流團 「同根同心」 

潮州歷史文化考察團 
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南沙前海經濟探索之旅 

廣州東圃體育及連南義工交流圑 

南京歷史文化探索之旅 

「同根同心」 

韶關丹霞山的地質地貌及生態保育之旅 

山東體育及歷史文化交流之旅 

「粵港兩地中學生生活體驗‧文化交流之旅」 
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未來的交流計劃 
O 2017 

O 1.「寧‧港歷史文化雙向交流計劃」(7月) 

 

O 2.「深港‧夢飛行夏令營」(8月) 

 

O 3. 「薪火相傳‧蘇港中小學體育交化交流探索之旅」(12月) 

 

O 2018 

O 4.「新加坡英語交化交流之旅」(4月) 

 

O 5.「香港創意思維‧中小學生啟迪潛能發展探索之旅(美國)」(5月) 

 

O 6.「一帶一路‧民心相通考察計劃(匈牙利/哈薩克/土耳其)」(8月) 

 

O …其他 
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交流計劃實用錦囊 
設計交流計劃時先考慮… 
1. 交流活動的目的 
 
• 配合學校課程，促進學與教的成效 
• 親身體驗，多角度認識國家的 歷史、文化和不同方面的發展現況 
• 加深了解香港和世界國家的關係 
• 掌握的機遇和會面對的挑戰 
 
2. 交流計劃的模式 
• 教育局託辦 
• 其他團體資助，如青年事務委員會、優質教育基金、公民教育活動資助

計劃… 
• 校學團體，如中華基督教青年會、保良局、九龍倉… 
• 其他私人贊助 
 
3. 角色 
• 師生比例(參考《戶外活動指引》) 
• 促進者(深化學生學習) 
• 編製學習材料(專題研習-協助學生培養 協作、溝通及研習等能力) 
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策劃交流活動的考慮因素 
 

• 因應學校發展的優次和校本情况，如人手編排、開支預算，其 
他學校活動舉行時間； 
 

• 宜鼓勵以往未曾參加交流計劃的學生參加，並向學生家長介紹
交流活動的學習目的和內容。學生的參加屬自願性質 
 

• 學校在構思和籌辦個別交流活動時，應根據校本課程和學生需
要，訂定明確的學習目標，設計與課程配合的行程和學習重點，
安排適切的學習體驗，包括參訪地點、專題講座、學校交流、
參觀企業等 
 

• 保持溝通，學校應與教師應保持溝通，並按各項交流活動的目
標和安排，適切安排教師擔任隨團教師的職務。 
 

• 考慮從其他渠道申請/調撥資源，以減輕學生餘下的支出。 



30 

其他注意事項 
 

• 採購服務 
(資助學校採購程序的參考資料) 
 
• http://www.edb.gov.hk/tc/sch-admin/fin-

management/procurement-procedures-in-aided-
schools/procurement_procedures_in_aided_schs.html 
 

• 保險安排 
 

• 緊急應變措施 

http://www.edb.gov.hk/tc/sch-admin/fin-management/procurement-procedures-in-aided-schools/procurement_procedures_in_aided_schs.html
http://www.edb.gov.hk/tc/sch-admin/fin-management/procurement-procedures-in-aided-schools/procurement_procedures_in_aided_schs.html
http://www.edb.gov.hk/tc/sch-admin/fin-management/procurement-procedures-in-aided-schools/procurement_procedures_in_aided_schs.html
http://www.edb.gov.hk/tc/sch-admin/fin-management/procurement-procedures-in-aided-schools/procurement_procedures_in_aided_schs.html
http://www.edb.gov.hk/tc/sch-admin/fin-management/procurement-procedures-in-aided-schools/procurement_procedures_in_aided_schs.html
http://www.edb.gov.hk/tc/sch-admin/fin-management/procurement-procedures-in-aided-schools/procurement_procedures_in_aided_schs.html
http://www.edb.gov.hk/tc/sch-admin/fin-management/procurement-procedures-in-aided-schools/procurement_procedures_in_aided_schs.html
http://www.edb.gov.hk/tc/sch-admin/fin-management/procurement-procedures-in-aided-schools/procurement_procedures_in_aided_schs.html
http://www.edb.gov.hk/tc/sch-admin/fin-management/procurement-procedures-in-aided-schools/procurement_procedures_in_aided_schs.html
http://www.edb.gov.hk/tc/sch-admin/fin-management/procurement-procedures-in-aided-schools/procurement_procedures_in_aided_schs.html
http://www.edb.gov.hk/tc/sch-admin/fin-management/procurement-procedures-in-aided-schools/procurement_procedures_in_aided_schs.html
http://www.edb.gov.hk/tc/sch-admin/fin-management/procurement-procedures-in-aided-schools/procurement_procedures_in_aided_schs.html
http://www.edb.gov.hk/tc/sch-admin/fin-management/procurement-procedures-in-aided-schools/procurement_procedures_in_aided_schs.html
http://www.edb.gov.hk/tc/sch-admin/fin-management/procurement-procedures-in-aided-schools/procurement_procedures_in_aided_schs.html
http://www.edb.gov.hk/tc/sch-admin/fin-management/procurement-procedures-in-aided-schools/procurement_procedures_in_aided_schs.html
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交流活動的突發事情 和危機處理流程  

有 用 及 救 援 電話 ：  
 
1. 香 港入 境 事務 處 「協 助 在外 香 

港居 民小 組 」的 24小時 熱線 
(852)1868 
 

2. 香 港政 府 駐內 地 辦事 處 ： 香港 
特 別行 政 區政 府駐 北 京辦 事 處： 
8610 6657 2880內 線032 駐粵 經 
濟貿 易 辦事 處： 8620 3891 1220
內線 608 駐成 都 經濟 貿 易辦 事處 ： 
8628 8676 8301內 線330 駐上 海 
經濟 貿 易辦 事處 ： 8621 6351 
2233 駐武 漢 經濟 貿 易辦 事處 ： 
8627 8711 9119  
 

3.  內 地救 援 機構 電 話： 匪 警 (公 
安)：110 火警 ：119 交 通 故障 ：
122 救護 車 ：120（ 救 護 車出 診 
需要 支 付相 應費 用 ，包 括 車費 及 
搶救 治 療費 ） 
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衛生須知 
 
如有不適，尤其是發熱 (口探高於華氏99.5℉或攝氏37.5℃)或咳嗽、喉嚨
痛等上呼吸道感染病徵，應馬上通知領隊老師。 
 
注意個人清潔，有需要時應戴上口罩。患有呼吸道感染症狀或發燒時，
則必須戴上口罩。 
 
注意作息時間，保持體力，應付全程活動。 
 
帶備長袖衣物、長褲、防蚊油 / 防蚊膏 / 蚊怕水、防曬用品及雨具等，以
免蚊叮蟲咬及烈日曝曬。 
 
注意飲食衛生，避免進食未經煮熟的食物及飲用未煮沸的水，亦不宜光
顧衛生環境惡劣的攤檔或食肆。 
 
老師及隨團人員不應向學生提供藥物，學生宜隨身帶備一些藥物，例如：
止痛藥或腸胃藥等，以備不時之需；如學生因個人健康理由而須服用藥
物，請帶同醫生證明文件，以供老師及隨團人員參考。 



機場交通安排 
O 港鐵機場快線： 
O http://www.mtr.com.hk/ch/customer/tickets/more_airp

ort_express.html 

 

O 龍運巴士機場線： 
O http://www.lwb.hk/tc/routeintroduction.html#airbus 

 

O 城巴機場快線 ： 
O http://www.nwstbus.com.hk/routes/airport-

bus/route/index.aspx?intLangID=2 

 

O 如欲知道更多來往機場的交通，可瀏覽以下網頁： 
O http://www.hongkongairport.com/chi/transport/ 
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學習 / 交流 備忘 

36 

先提問一下 
1.是次學習的目的是甚麼？ 
 
2.為甚麼要安排是次學習 / 交流？ 
 
3.是次學習是和學習領域(課程)有關抑或和關鍵項目(如德育、公民及國民
教育)有關？ 
 
4.是次學習的目標對象是哪些同學？ 
 
5.是次有預備和其他學校交流嗎？ 
 
6.是次如預備和其他學校交流，是熟悉的學校或姊妹學校嗎？ 
 
7.如不是熟悉的學校或姊妹學校，交流的學校是相稱的學校嗎？ 



37 



38 



有用資源 
O 課程發展 

O http://www.edb.gov.hk/tc/curriculum-development/index.html 

O 通識教育科網上資源平台 

O http://ls.edb.hkedcity.net/tc/index.php# 

O Planning a successful (and educational) field trip 

O http://www.learnnc.org/lp/pages/1824 

O 境外遊學活動指 www.edb.gov.hk 

O 學校危機處理 (教育局網頁：主頁>學生及家長相關>危機處理) 

O 戶外活動指引 (教育局網頁：主頁 >學校行政及管理 >一般行政 >有關活 
動 >學校活動指引 )   

O 外遊協助 (入境事務處網頁：www.immd.gov.hk 

O 緊急求助 (駐北京辦事處網頁： www.bjo.hk主頁 >緊急求助 )  

O 性罪行定罪紀錄查核 (香港警務處 : www.police.gov.hk) 

O 主 頁 >有用資訊 > 性罪行定罪紀錄查核 )   

O 北京市教育委員會空氣重污染應急預案  
(http://zhengwu.beijing.gov.cn/yjgl/yjya/t1371977.htm) 
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專 題 研 習 



四 個 關 鍵 項 目 之 一  

http://cd1.edb.hkedcity.net/cd/projectlearning/contact/sub_file/4key_eng.pdf 

 

理 念 

 

發 揮 學 生 自 主 學 習 精 神 ， 培 養 學 生 的 共 通 能 力 ， 以 及 待 人 接 物 

態 度 ， 學 生 更 可 以 透 過 專 題 研 習 主 動 建 構 知 識 ， 以 及 擴 闊 視 野 。 

專題研習主要培養的三方面能力 

 

難題處理-培養學生的創造力、批判／明辨性思考能力和解決問題能力。 

 

資訊管理-培養學生的運算能力、運用資訊科技能力和研習能力。 

 

個人管理-培養學生的溝通能力、協作能力和自我管理能力。  

專 題 研 習 是 一 項 有 效 學 習 策 略 ， 可 

以 在 各 學 習 領 域 和 跨 學 習 領 域 推 行 。 

http://cd1.edb.hkedcity.net/cd/projectlearning/contact/sub_file/4key_eng.pdf


專 題 研 習 可 以 分 成 三 個 階 段 ： 預 備 

階 段 、 實 施 階 段 和 分 析 總 結 。 學 生 

透 過 專 題 研 習 ， 培 養 自 學 能 力 ； 學 

生 在 各 個 研 習 階 段 ， 發 揮 自 學精 神 。 

預 備 階 段 

開始構思 

要讓學生意識到
他們才是學習的
主人，教師首先
要與學生共同訂
定清晰的研習目
標和重點，激發
他們的動機。 

教師可安排各類
型活動，例如專
家講座、專題討
論、實地考察、
腦圖製作等，引
起學生對有關題
目的關注和認識；
進而鼓勵學生積
極討論，並引導
他們找出可研究
或具挑戰性的問
題。  

實 施 階 段 

進行探究 

學生透過不
同途徑收集
所需的各類
型資料，從
而建立對研
習課題的認
識。 教師應
培養學生處
理資訊的能
力，包括搜
集、檢視和
選取資料。 

在研習過程
中，教師可
逐步減少對
學生的指導，
並鼓勵他們
能夠更獨立
地工作。  

分 析 總 結 

建構知識 

除了分析和
整合資料，
學生還須對
整個研習作
反思和總結。 

學生最後選
擇以不同的
形式，例如，
書面報告、
口頭報告、
展覽、模型、
網頁和研討
會等，展示、
分享及檢討
研習的成果。  



每 所 學 校 都 有 其 獨 特 的 環 境 ， 影 響 

人 手 的 調 配 、 時 間 及 空 間 等 運 用 。 

學 校 在 推 動 專 題 研 習 時 ， 宜 靈 活 處 

理 ， 選 取 最 適 合 學 校 情 境 的 模 式 。 

設 計 研 習 課 程 的 參 考 模 式 

•個 別 學 科 在 個 別 學 科 進 行 專 題 研 

習  

•學 科 教 師 從 課 程 中 刪 減 部 分 內 容 ， 

預 留 時 間 供 學 生 進 行 專 題 研 習 

•課 程 領 導 人 員 需 要 與 各 科 協 調 ， 

避 免 學 生 在 同 一 時 段 進 行 多 個 學 科 

的 專 題 研 習  
•跨 學 科 涉 及 兩 門 或 以 上 學 科 的 專 

題 ， 教 師 宜 引 導 學 生 用 不 同 角 度 的 

觀 點 看 問 題  

•由 相 關 科 目 撥 出 專 題 研 習 的 時 間  

•教 師 或 需 重 新 編 排 時 間 表 ， 以 助 

推 行 跨 學 科 的 活 動  

•由 課 程 領 導 人 訂 定 計 畫 ， 讓 不 同 

班 別 或 級 別 的 學 生 ， 可 在 特 定 時 段 

內 進 行 不 同 學 科 的 專 題 研 習 

超 學 科 全 校 參 與 方 式 可 分 為 兩 種 模 式 ：  

模 式 一 （ 以 教 師 為 主 導 ）  

模 式 一 ： 由 教 師 建 議 專 題 

研 習 範 圍 。 學 生 可 成 立 小 

組 ， 選 擇 感 興 趣 的 研 習 項 

目 

模 式 二 （ 以 學 生 為 主 導 ）  

模 式 二 ： 學 生 自 行 成 立 小 

組 ， 提 出 他 們 感 興 趣 的 研 習 

題 目 ， 由 學 校 指 派 各 組 的 指 

導 教 師 

•不 必 著 意 結 合 各 學 科 進 行 

專 題 研 習  

•課 程 領 導 人 員 需 適 當 地 編 

配 各 組 的 指 導 教 師 ， 避 免 某 

位 教 師 需 要 指 導 過 多 組 別  

•在 全 校 的 上 課 時 間 表 預 留 

專 題 研 習 的 時 間 



推 行 專 題 研 習 的 目 的 ， 在 於 讓 學 生 

發 揮 自 主 學 習 精 神 ， 學 生 需 要 擺 脫 

依 賴 教 師 的 心 態 ， 主 動 監 控 自 己 的 

學 習 ； 而 教 師 的 角 色 亦 需 要 由 知 識 

的 傳 遞 者（knowledge transmitter）轉 變 為 

學 習 的 促 進 者（facilitator）。 

為 幫 助 學 生 擺 脫 依 賴 教 師 的 心 態 ， 

教 師 需 要 提 供 適 當 的 相 關 工 具 ， 並 

且 訓 練 學 生 有 效 地 使 用 ， 建 立 學 生 

的 自 主 基 礎 ， 促 進 學 生 成 為 學 習 的 

主 人 翁 。 

 

預 備 階 段 

指導部分 書面指導 面談指導 

研習計劃 研習計劃書(一) 創作設計計劃表 

實 施 階 段 閱讀資料 問卷調查 個人訪問 實地考察 

網 上 平 台 是 為 學 生 進 行 專 題 研 習 而 設 計 。 
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