
青年會書院校友會 

海濱長跑同樂日 2015 暨會員大會 

1. 比賽日期：19-04-2015(日)   

2. 比賽時間：1000-1200 

3. 比賽路徑：男子組：青年會書院籃球場至烏溪沙新村海濱公園及折返校園(4k) 

                 女子組/親子組 :青年會書院籃球場至烏溪沙新村海濱公園(中段) 及折返校園(3k)) 

4. 比賽章則： 

比賽形式 設以下組別： 

1. 校友少壯女子組：1986 年或以後出生的女校友 

2. 校友少壯男子組：1986 年或以後出生的男校友 

3. 校友青年女子組：1985 年或以前出生的女校友 

4. 校友青年男子組：1985 年或以前出生的男校友 

5. 校友親子組    ： 校友家長與其子女(0-11 歲，可用手推車) 

獎      品 各組均設冠亞季獎項，另外每位參加者會印製賽事完成證書一張

比 賽 安 全  各參賽校友需預留時間作熱身 

成      績 每組首十名將會被列入歷屆紀錄當中 

報 到 程 序 1. 0930       報到及熱身；領取比賽包(包括號碼布及比賽晶片)。

2. 1000-1020  舉行校友會會員大會，通過校友幹事選舉 

3. 1045       各組比賽開始 

4. 1130       頒獎及茶點 

 

5. 報名費用：每組$30 

6. 報名方法：請於辦公時間內致電本校校務處報名(電話：26419588) 

7. 截止報名：12-4-2015 

8. 查詢：學校電話 26419588(錢志明助理校長/吳瑞蘭老師) ;詳情可參閱本校網頁 

>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 

青年會書院校友會 

海濱長跑同樂日 2015 報名表 

姓名：                      參加組別： (1) 少壯女子組      (2) 少壯男子組 

畢業年份：                 (*請加上)  (3) 青年女子組      (4) 青年男子組 

畢業年級：                             (5) 親子組 

聯絡電話：             

電郵：                                 報名費用：$30   

 

 

 



 

海濱長跑同樂日 2015 暨會員大會 

更改日期通知 

原訂於 2015 年 4 月 12 日舉行的校友會《海濱長跑同樂日暨會員

大會》，現因接獲警方通知當日在海濱會有大型活動舉行，未能批准本

校的長跑活動；故現將活動改至 2015 年 4 月 19 日(星期日)，希望各

校友繼續支持校友會活動，踴躍報名參加。 

 

    此致 

青年會書院各校友 

 

青年會書院校友會主席 

周緒強謹啟 

二零一五年三月二十五日 

 

 


