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青年會書院 

學校通告第八號 

 

敬啓者：茲有下列事項，敬希台端垂注，並加以配合。 

 

1) 正確使用口罩 

政府已宣布由 2023年 3月 1日起全面撤銷強制佩戴口罩的要求，有關安排適用於全港學

校(包括中學、小學、幼稚園及特殊學校)。所有學校教職員、學生及到訪人士在校園內毋須

佩戴口罩。如有需要，家長可自行安排子女佩戴口罩。 

 

佩戴口罩仍能有效減低傳播病毒的風險，同時保護佩戴者和其他人。如學生有發燒或出

現呼吸道感染症狀，應按衛生防護中心建議戴上貼面的外科口罩，停止上課，避免前往人多

擠迫的地方，並盡早求診。 

 

經歷了一段需要佩戴口罩的日子，有些學生可能因為要脫下口罩而不太習慣，需要時間

慢慢適應；個別學生甚至感到焦慮，較難適應改變而有負面情緒。教育局特別為家長準備了

一些建議，家長可以預先給予同學們心理準備，協助他們逐步適應新的生活習慣，正面地迎

接復常的學校生活。《佩戴口罩新安排–給家長的建議》請見附件。 

 

2) 量度體溫及進行快速抗原測試 

教育局由 2023 年 3 月 1 日起取消中學生每日回校前必須完成快速抗源測試(快測)的要

求。按教育局指引，家長須確保每天學生回校前已量度體溫(適用於中學、小學、幼稚園及特

殊學校)，並帶備已有家長簽署的《量度體溫記錄表》回校。學生每天返抵學校進入校舍前，

亦須量度體溫，以識別發燒學生。 

 

如學生出現病徵(例如發燒、咳嗽等)，應盡快求醫以獲得及時的治療，不應回校上課，

並應自行進行快測。如結果呈陽性，學生須即時通知學校。 

 

 

謹此函達，敬希  亮察。家長如有任何疑問，請致電學校查詢。 

  

 

此致 

各家長 

 

  

 青年會書院署任校長 

 

 

 

  

 

 ____________________ 

  錢志明謹啟   

 

二零二三年三月一日 



佩戴口罩的新安排 – 家長建議

經歷了一段需要佩戴口罩的日子，有些孩子可能因為將要脫下口
罩而感到不適應，甚至焦慮，這些反應都是正常的。家長可以透
過以下原則，預先給他們一些心理準備，協助孩子逐步適應︰

如果你有咳嗽可考慮佩
戴口罩，以防傳染他人。

預先協助子女理解最新的安排及讓子女發問

分析影響決定的因素及不同決定的利弊

在人多的地方可以選
擇佩戴口罩，因為感
染風險較高。

環境因素

個人情況

提前預告

共同解難

我覺得脫下口罩
也有好處，但…

家長宜根據環
境因素及個人
情況與孩子討
論不佩戴口罩
的利弊。

有些孩子可能會
覺得混亂或不解。
家長宜細心解答
孩子的疑慮。

我可以不佩
戴口罩上學
嗎?可以啊，我們即將可以

不佩戴口罩了。

為甚麼有些孩子會覺得不適應或焦慮呢?
• 這是因為他們已經習慣了佩戴口罩，而且佩戴口罩讓他們覺得安

全和受保護。沒有了口罩，他們可能會擔心受感染，或因需要展
露外貌而感到不安。

• 有自閉症的孩子可能較難適應改變，而有負面情緒。
家長可透過情境解讀故事幫助有自閉症的孩子適應
轉變。家長可透過右方二維碼，了解更多相關資訊：

https://sense.edb.gov.hk/tc/types-of-special-educational-needs/autism-spectrum-disorder/resources/teaching-resources/247.html


鼓勵子女建立同理心及尊重別人

保持溝通，認同子女的感受和主動聆聽他們的意見

我不想在課室
脫下口罩，我
不想別人看到
我的暗瘡。

每個人的背景和情況都
不同。我們要尊重別人。

第一天可以不佩戴口
罩，你習慣嗎?

為甚麼有些人
整天都戴著口
罩呢?

有商有量

互相尊重

• 家長如果發現子女出現持續情緒困擾 (例如出
現嚴重社交焦慮或過分擔心健康狀況等)，應適
時尋求學校輔導人員協助。

及早支援

如果孩子覺得焦慮，
家長可以先聽聽孩
子的感受，然後與
孩子一起尋找解決
的方法。

佩戴口罩的新安排 – 家長建議

教育局二零二三年
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