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青年會書院 

學校通告第四號 

 

恢復全日面授課堂安排 

 

敬啟者：根據教育局於 2022 年 10 月 25 日公佈有關《全港學校 2022/23 學年面授課堂的最新

安排》，現時全日面授課堂的安排(即全校或該個別級別已完成接種兩劑疫苗並超過十四天的

學生人數達 90%或以上可向教育局提出申請全日面授課堂)將維持直至 2023 年 1 月 31 日止。

本校已達到教育局對中學實施全日面授課堂的接種率要求。經法團校董會通過及教育局批准

後，本校訂於 12 月 5 日(星期一)起，全校學生可恢復全日面授課堂。詳情如下： 

  

一) 上課時間表 

時間 課節 

08:00 - 08:15 MP 

08:15 - 09:15 第一節 

09:15 - 10:15 第二節 

10:15 - 10:30 小息 

10:30 - 11:30 第三節 

11:30 - 12:30 第四節 

12:30 - 13:40 午膳 

13:40 - 14:40 第五節 

14:40 - 15:40 第六節 

 

二) 午膳安排 

 1) 學生可外出午膳或自備午餐在校內指定區域用膳。 

 2) 學生午膳自攜飯盒加熱安排 

本校一向著重環保，並致力於提升學童健康，為此本校參加了校園「走塑」

所需設備先導計劃，於環保飯堂增設雪櫃及蒸飯機，讓學生於午膳享用自攜

飯盒，詳情如下： 

 目的 

~ 減少外賣餐具等塑膠消耗 

~ 減少學生出外用膳，建立健康飲食習慣 

 流程 

時間 流程 

早上 7:40-8:00 學生將飯盒交到收集處並領取籌號 

早上 11:50 開始蒸飯 

中午 12:30 學生憑籌號領回預熱飯盒，請按需要自備毛巾或隔熱墊 

 飯盒規格 

~ 能抗高溫至攝氏 120 度的材質所製容器。 

~ 為便於雪藏，使用容器必須有蓋，以膠袋或保護袋等儲存之食物恕不

接受。 
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三) 個別學生的課外活動安排 

教育局於 2022 年 8 月 30 日的信件中曾提及，個別中小學生的課外活動安排由 2022 年 

10 月 1 日起須完成接種三劑疫苗。在恢復全日面授課堂之後，個別中學生參與課外活

動的接種要求會維持不變，即須完成接種三劑疫苗。而已獲批准進行全日面授課堂的中

學(包括全校或個別班級)，該校/級別的所有學生可在全日課堂完結後留校參加課外活動

(若要進行不佩戴口罩的活動，學生必須符合上述的疫苗接種規定)。有醫生證明顯示暫

不宜接種疫苗或因近期曾確診 2019 冠狀病毒病暫不宜接種疫苗的中學生可獲豁免相關

接種要求。 

 

本校現時於下午進行之「音樂、藝術、體育全方位活動計劃(九至十二月)」，有關活動將

改為下午 4:00 開始。如有查詢，請聯絡各活動之負責老師。 

 

四) 2023 年 1 月 31 日後之上課安排 

按教育局的最新規定，所有中學如果希望在 2023 年 1 月 31 日之後繼續全日面授課堂，

則全校或個別級別已完成接種三劑疫苗的學生人數需要達到 90%或以上。有關 2023 年 1

月 31 日後之上課安排，本校需視乎已完成接種三劑疫苗的學生人數而決定，請家長屆時

留意學校通告。 

 

五) 齊心抗疫 

學校會時刻保持校園環境清潔衞生，並繼續嚴格遵照教育局發出的《學校健康指引》及

衞生防護中心的《預防 2019 冠狀病毒病給學校的健康指引》，切實執行各種抗疫措施，

保持校園環境清潔衞生。亦請家長採取防疫措施及留意子女的健康情況。學生應避免前

往人多擠迫、空氣流通欠佳的地方，並須保持均衡飲食、恆常運動及充足休息以增強免

疫力。如有任何身體不適（即使徵狀非常輕微），不應回校及應盡快向醫生求診，以及早

獲得適切診斷和治療。 

 

如   貴子弟已接種 2019 冠狀病毒病疫苗，家長可將疫苗接種紀錄透過此連結

(https://forms.gle/1PzfLAaFKUv2WDLD7)或掃描下方二維碼上載，予學校存檔。 

 

 

  

 

 

 謹此函達，敬希  亮察。家長如有任何疑問，請致電學校查詢。 

 

青年會書院署任校長 

 

 

 

 

_____________________ 

錢志明謹啟   

 

二零二二年十一月十六日 

https://forms.gle/1PzfLAaFKUv2WDLD7

