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青年會書院 

新學年上課安排 
 

敬啟者： 

 

 教育局決定學校可按其原定擬定的日期展開新學年，但所有面授課堂及校內活動將會暫停。

有鑑於此，本校於 9月 1日開學日起，將按校曆表上課日每天上午 8時開始，以線上課堂模式授

課，直至另行通告。校方已將各班時間表上載於每班的 Google Classroom。新學年校曆表詳見

附件 1，具體上課安排如下： 

 

 

(一)全日上課時間表及線上/半天上課時間表 

因疫情反覆，本校現已為新學年制定兩套時間表以作應變，並將因應教育局的最新安排選用

其中一套時間表上課。兩套時間表分別為(1)全日上課時間表及(2)線上/半天上課時間表，詳

情如下： 

 

(1) 全日上課時間表： 

 待教育局宣佈學校可回復全日面授課堂後，校方將另行通告並上載 Google Classroom； 

 上課時間為上午 8時至下午 3時 35 分，共有 10 堂學科課節； 

 午膳時間為中午 12 時至下午 1時 05 分； 

 星期二下午 3時 35 分至 4時 30 分為班主任課或周會時段； 

 除星期二外，放學時間為下午 3時 35 分，科目全級統一測驗及其他活動亦會安排在放

學後進行，聯課活動會安排在星期四放學後進行。 

 
(2) 線上/半天上課時間表： 

 9 月 1 日開學日起採用，線上課堂或半天在校面授課堂同樣適用； 

 回復在校半天上課後仍會採用與線上課堂一樣的時間表，讓同學更快適應校園復課； 

 上課時間為上午 8時至下午 12 時 55 分，每天早上 8時至 8時 15 分為班主任早禱節，

及後共有 5堂學科課節；5堂學科課節是在全天上課時間表的基礎上，分單雙周進行； 

 全天時間表課節第 1、3、5、7、9節及第 2、4、6、8、10 節分別對應線上/半天上課時

間表的單雙周同日課節，開學首星期為第一周 (即單周)，如此類推； 

 逢星期二下午 12 時 55 分至 1時 30 分為班主任課； 

 科目全級統一測驗，會於放學後進行。 

 

線上/半天上課時間表 

(各班時間表已上載 Google Classroom) 

中一至中三 中四至中六 

時間 
依照全日時間表課節 

時間 
依照全日時間表課節 

單周 雙周 單周 雙周 

8:00-8:15 早禱 8:00-8:15 早禱 

8:15-9:05 第 1 節 第 2 節 8:15-9:05 第 1 節 第 2 節 

9:05-9:55 第 3 節 第 4 節 9:05-9:20 小息 

9:55-10:10 小息 9:20-10:10 第 3 節 第 4 節 

10:10-11:00 第 5 節 第 6 節 10:10-11:00 第 5 節 第 6 節 

11:00-11:50 第 7 節 第 8 節 11:00-11:15 小息 

11:50-12:05 小息 11:15-12:05 第 7 節 第 8 節 

12:05-12:55 第 9 節 第 10 節 12:05-12:55 第 9 節 第 10 節 

12:55-13:30 班主任課/周會(星期二) 12:55-13:30 班主任課/周會(星期二) 

 

 

(二)線上課堂指引 

 本校主要使用線上會議軟件 Google Meet 進行線上授課，學生們必須使用學生電郵(學生

編號@cymcac.edu.hk)才能登入線上課堂。個別學科會使用 Zoom 進行線上授課，如有需要

請預先安裝所需應用程式。 
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 上課前學生須確保能夠進入所屬班別的 Google Classroom，名稱應為“2020-21 S” 加所

屬班別。線上課堂時間表已分別上載各班 Google Classroom，時間表已內置每堂課節的網

上會議室連結。要進入不同課節的網上會議室上課，學生只須開啟該時間表，用滑鼠指向

需要進入的課節並按下，即可進入該科老師的網上課室。 

 學生須於上課日早上 8時準時透過線上課堂時間表的連結進入班主任的網上課室，開始早

禱節，遲到者作正常在校上課遲到論。而其後的每堂課節，課任老師均會點名。遲到或缺

席均會按照正常回校上課的程序及規則按校規嚴肅處理。 

 遲到者進入課堂後，必需主動通知課任老師，否則作缺席論。 

 線上常規課堂是正式的課堂，學生如需請假，必須依照一般請假程序。家長需提前或於上

課日早上八時前致電校務處請假（電話：2641 9588），並提交請假信，否則可能會作曠

課論。家長可先電郵簽署好的請假信到學校電郵(college@cymcac.edu.hk)，而請假信正

本則最遲於學生回校上課首日交回學校。 

 詳細線上課堂指引見附件 2。 

 

 

(三)暑期功課 

 9 月 1 日開學後，按科任老師安排，交暑期功課。 

 

 

(四)初中功課紀錄及獎懲安排 

 欠交功課次(天)數分三學期統計，每學期重新計算。學生欠交功課累計有 5天紀錄予以書

面警告，學校發警告信通知家長；以後每累計達 5天紀錄者即記缺點乙個，如此類推； 

 為讓學生適應新學年學習，首星期(9 月 1 日至 4日)欠交功課者予以口頭警告，毋須留堂

或計算缺點； 

 恢復全日面授課堂後，學生如未能按時呈交功課，必須即日參加「功課跟進班」留堂跟進，

放學時間為下午 5:30； 

 每學期準時交齊功課的同學，並獲老師提名，將記優點乙個以茲表揚； 

 另設有「學習態度及課業優良獎」，嘉許準時交齊功課，且在學習及課業上有良好表現的

同學； 

 其他詳情另見附件 3：「初中優化功課計劃」。 

 

 

(五)各科統一測驗 

 中一至中四級：各科統一測驗將會在恢復面授課堂第二星期後，按科任老師安排在指定課

堂或放學後進行。 

 中五及中六級：各科統一測驗將會在恢復面授課堂第一星期後，按科任老師安排在指定課

堂或放學後進行。 

 

 

(六)持續評估、考測規則 

 中一至中五級本學年分三個學期，各科每學期的分數均佔全年總分的三分之一，而各科每

學期的分數比重計算如下： 

級別 科目 學期 

(每學期計算) 

持續評估 全級統一測驗 年終詴 

中一至中三級 中文、英文及數學科 1、2 

3 

20% 

20% 

80% 

20% 

不適用 

60% 

中一至中三級 中國歷史 1、2、3 20% 80% 不適用 

中一及中二級 綜合科學、綜合人文 1、2、3 20% 80% 不適用 

中三級 綜合科學：物理、化

學、生物 

綜合人文：生活與社

會、地理、歷史 

1、2、3 20% 80% 不適用 

中四及中五級 文憑詴科目 1、2 

3 

20% 

20% 

80% 

20% 

不適用 

60% 

中一至中五級 其他科目 1、2、3 100% 不適用 不適用 
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 中六級文憑詴科目持續評估、全級統一測驗佔全年總分百分之二十，模擬詴預詴、模擬詴

佔全年總分百分之八十。中六級其他科目以持續評估計算全年總分。 

 各科以一百分為滿分，中一至中三級五十分或以上為及格，中四至中六級四十分或以上為

及格。總平均分依下列比重計算： 

中一至中三級 中文 英文 數學 科學學科 人文學科 

比重 1 1 1 1 1 

中四至中六級 中文 英文 數學 通識 各中學文憑詴科目 

比重 1 1 1 1 1 

 中四至中六文憑詴科目校內成績，可能會交予考評局作研究或評級之用。 

 

最後，我們呼籲所有同學在疫情持續下，應該避免外出和聚集，同時保持身心健康。透過家

校合作，為學生提供一個良好的學習環境，讓他們無論在家還是在校，均能專心學習。面對疫情

的挑戰，學校必會因時制宜，盡力為學生提供最合適的學習方案。但願疫情盡快消退，學生可如

常返回校園，大家的生活重回正軌。祝願全校師生同工及各家人以至香港，健康平安，平靜安穏，

在主內得力，如鷹展翅上騰！ 

 

 

此致 

各家長 

青年會書院校長 

 

 

 

 ___________________ 

 劉國良謹啟   

二零二零年八月三十日 



SEPT. 1 1 2 3 4 5 1 Start of Term 1

Term 1

2 6 7 8 9 10 11 12

3 13 14 15 16 17 18 19

4 20 21 22 23 24 25 26

5 27 28 29 30

OCT. 1 2 3 1 National Day (H)

H H 2 The day following the Chinese Mid-Autumn Festival (H)

6 4 5 6 7 8 9 10

7 11 12 13 14 15 16 17 15 Staff Development Day 1 (YMCA)

**

8 18 19 20 21 22 23 24

9 25 26 27 28 29 30 31 26 The day following Chung Yeung Festival (H)

H

NOV. 10 1 2 3 4 5 6 7

11 8 9 10 11 12 13 14

12 15 16 17 18 19 20 21 19-20 S.1 Gospel Day Camp

* *

13 22 23 24 25 26 27 28

14 29 30

DEC. 1 2 3 4 5 4 End of Term 1

15 6 7 8 9 10 11 12 7 1st Day of Term 2

Term 2

16 13 14 15 16 17 18 19 16 Sports Day (Heat)

* * 19 Parents Day (am)

17 20 21 22 23 24 25 26 21 Sports Day (Final)

* * H H H H 22 Christmas Worship

27 28 29 30 31 Christmas Holidays

H H H H H

JAN. 1 2 1 The first day of January (H)

H H

18 3 4 5 6 7 8 9

19 10 11 12 13 14 15 16

20 17 18 19 20 21 22 23

21 24 25 26 27 28 29 30 25/1-9/2 S.6 Mock Examination

# # # # #

31

FEB. 22 1 2 3 4 5 6

# # # # #

23 7 8 9 10 11 12 13

# # H H H H 10-20 Chinese Lunar New Year Holidays

14 15 16 17 18 19 20

H H H H H H H

24 21 22 23 24 25 26 27 26 S.6 Farewell Day

*

28

Sat Date Particulars

23/12-2/1

CHINESE YMCA COLLEGE

2020-2021 School Calendar (1/9/2020)

Month Week Sun Mon Tue Wed Thu Fri
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Sat Date Particulars

CHINESE YMCA COLLEGE

2020-2021 School Calendar (1/9/2020)

Month Week Sun Mon Tue Wed Thu Fri

MAR. 25 1 2 3 4 5 6 6 Odyssey of the Mind HK Regional Tournament

*

26 7 8 9 10 11 12 13

27 14 15 16 17 18 19 20 16 HK Gospel Festival: Life Education Forum (pm)

*

28 21 22 23 24 25 26 27

29 28 29 30 31 30 Easter Worship, End of Term 2

* ** 31 Term Break (School Holiday)

APRIL 1 2 3 1-10 Easter Holidays

H H H

4 5 6 7 8 9 10

H H H H H H H

30 11 12 13 14 15 16 17 12 1st Day of Term 3

Term 3

31 18 19 20 21 22 23 24 24 Parents' Day (am)

*

32 25 26 27 28 29 30

MAY 1 1 Labour Day (H)

H

33 2 3 4 5 6 7 8

34 9 10 11 12 13 14 15

35 16 17 18 19 20 21 22 19 Birthday of the Buddha (H)

H 22-31 Odyssey of the Mind World Finals Delegation

36 23 24 25 26 27 28 29

37 30 31

JUNE 1 2 3 4 5

38 6 7 8 9 10 11 12 7-18 S.4-5 Final Examination

# # # # # 7-9 S.1-3 Final Examination

39 13 14 15 16 17 18 19 14 Tuen Ng Festival (H)

H # # # # 16-17 TSA

40 20 21 22 23 24 25 26 21 TSA Fallback Day

#

41 27 28 29 30

JULY 1 2 3 1 HKSAR Establishment Day (H)

H 2 Last Teaching Day

42 4 5 6 7 8 9 10 5-6 Post-Examination Break (School Holidays)

** ** * * ** * 7 Graduation Worship 2021

11 12 13 14 15 16 17 8 Annual Closing Worship

H H H H H H 9 Staff Development Day 2

18 19 20 21 22 23 24 10 Parents' Day (am)

H H H H H H H

25 26 27 28 29 30 31

H H H H H H H

AUG 1 2 3 4 5 6 7

H H H H H H H

8 9 10 11 12 13 14

H H H H H H H

15 16 17 18 19 20 21

H H H H H H H

22 23 24 25 26 27 28

H H H H H H H

29 30 31

H H H

190 School Days    90 Holidays
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青年會書院 

線上課堂指引 

 

隨著疫情發展，我們預計未來時間有可能會使用混合模式上課（面授課程及線上課堂）。期望家長及學生詳

細閱讀以下指引以了解本校線上課堂的要求及規則。 

 

學習管理系統 

青年會書院使用 Google Suite for Education 作為學習管理系統。每一位學生均已獲發一個學生電郵「學生

編號@cymcac.edu.hk」，學生可以使用該電郵登入學習管理系統。老師們會透過學習管理系統發放教材及收

發家課。安裝學習管理系統的方法，請參閱附件三。 

 

線上授課系統 

本校主要使用線上會議軟件 Google Meet 進行線上授課，學生們必須使用學生電郵才能登入線上課堂。安裝

軟件連接線上課堂的方法，請參閱附件一。另外，因不同的學習需要，個別學科可能使用其他軟件。課任老

師會在授課前通知學生 。 

 

線上課堂的要求及規則 

為提高學習成效，線上課堂的上課要求及規則與面授課程相約。另外，為免影響學生上課，家長需要知道線

上授課的時間及安排，並與家人商討如何為子女安排一個舒適的地點上課，避免 貴子弟在上課期間受到騷

擾。 

 

- 一般事項： 

- 日常事項 

學生應該： 

- 每天檢查學校提供的電子郵件信箱，學校及老師們會透過電子郵件發放資訊。 

- 每天檢查學習平台 Google Classroom， 老師們會透過學習平台發放教材及家課。 

- 定時檢查上課時間表了解每星期課堂安排 。 

- 依老師的指示完成習作。 

 

- 點名安排 

- 每節線上課堂均會進行點名，學生們必須準時進入線上課堂。 

- 遲到者進入課堂後，必需主動通知課任老師，否則作缺席論。 

 

- 請假安排 

- 線上常規課堂是正式的課堂，學生如需請假，必須依照一般請假程序，否則可能會作

曠課論。家長需提前或於上課日早上八時前致電校務處請假（電話：2641 9588），並

提交請假信。家長可先電郵簽署好的請假信到學校電郵(college@cymcac.edu.hk)，而

請假信正本則最遲於學生回校上課首日交回學校。 

 

- 惡劣天氣安排 

- 當天文台發出八號預警／八號或以上熱帶氣旋警告信號，當天線上常規課堂及補課會

取消。如有需要，課任老師會通知學生當天線上補課的安排。 

- 當天文台在上午 8 時前發出紅色或黑色暴雨警告信號，當天線上常規課堂及補課會取

消。如有需要，課任老師會通知學生當天線上補課的安排。 

- 當天文台在當天線上常規課堂期間懸掛八號或以上熱帶氣旋警告信號，當天線上常規

課堂及補課會取消，如有需要，課任老師會通知學生當天線上補課的安排。 

- 當天文台在當天線上常規課堂期間發出黑色暴雨警告，線上常規課堂及補課繼續進

行。如有需要，課任老師會通知學生當天線上補課的安排。 

 

- 學生上課前準備： 

- 確保電子裝置已安裝所需軟件。 

- 確保電子裝置及耳機（如有需要）電力充足。 

- 一個光線充足和安靜的地方參與線上課堂。 

附件2



- 讓家長知道上課時間表，避免上課時受到其他騷擾。 

- 整理服飾儀容，可以穿著整齊便服或依照課任老師指示穿著整齊校服。 

- 準備該課堂之書本、筆記簿、文具等上課用品。 

- 學生不應提早進入每節課堂，以免影響課任老師正在進行的線上課堂。 

 

- 線上課堂進行時： 

- 每節線上課堂均會進行點名，請學生準時進入相關課室。 

- 學生必需啟動視像鏡頭進行線上課堂。 

- 建議使用虛擬背景，惟選用背景圖像必端莊或依照課任老師指示。 

- 應積極參與課堂活動，回應教師提問或發問時先取消靜音。 

- 除回答問題外，其他時間應把麥克風設定為靜音，以免影響課堂進行。 

- 除了得到老師批准外，不可透過螢幕分享與課堂無關之資訊。 

- 學生要認真投入課堂學習，不應使用通訊工具與他人對話。 

- 如未有收音設備，請善用「聊天」功能以文字回應。 

- 如需離開座位必須先獲得老師批准。 

- 老師宣佈課堂結束時，學生才可登出課室。 

 

- 轉換課堂： 

- 檢查裝置電力是否足夠，如有需要請為裝置充電。 

- 確認下一節上課時間，並連接到下一節線上課堂。 

- 確保啟動揚聲器，以便聆聽下一節課任老師的指示。 

- 在上課前一分鐘回到平板電腦前，啟動視像鏡頭，準備上課。 

 

保障個人私隱指引 

 

學校擁有線上課堂內容的版權。為保障課堂參與者（包括學生及老師）的私隱，未經老師同意，嚴禁錄影、

錄音或螢幕截圖。若校方發現有人擅自錄影、錄音或螢幕截圖等情況，這不但違反校規，更可能侵犯他人私

隱，一經證實，校方將會嚴肅處理並保留一切追究權利。 

 

線上課堂會顯示學生的姓名、班別及班號，目的是為了核實出席者身份，此資料只用作點名出席記錄。 

 

如該課堂進行錄影，老師會於錄影前向各學生說明。此錄影亦只會用作教學用途，未得到授課老師的同意，

不會用於其他用途。 

 

 

技術支援 

 

學生需要在線上授課前測詴裝置並確保所需裝置正常運作。如發現裝置有異常可依以下步驟處理： 

 

軟件問題 

1. 關閉該軟件及重新啟動 

2. 關閉電子裝置並重新啟動 

 

網絡連接問題 

1. 關閉電子裝置上的網絡連接（例如 Wi-Fi）並重新啟動 

2. 檢查家中的無線網絡是否正常運作 

3. 如有需要可以重新啟動家中的無線路由器 

未能啟動裝置 

1. 請確保裝置已經連接上電源並充電  

  

線上課堂如遇上任何困難，應立即尋求協助及盡快解決。 

1. 學生可於學校辦公時間內（星期一至五：上午 8:00－下午 4:00，星期六：上午 9:00－中午 

12:00）致電回校。電話：2641 9588 
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學習管理系統及線上授課系統 

安裝指引 

 

學習管理系統 - Google Suite for Education 是一個免費的系統。學生及家長不需要支付額外金錢使用本

系統。 這系統支援 Windows、MAC OSX、Android 及 iOS，因此在大部分的電子裝置上都能夠使用。學生們必

須使用學生電郵才能連接本系統。另外，因不同的學習需要，個別學科可能使用其他軟件。課任老師會在授

課前通知學生 。 

 

 
安裝方法 

● Windows 及 MAC OSX 

○ 不需安裝軟件，電腦有瀏覧器（如 Google Chrome）就能使用。 

○ 建議使用 Google Chrome 瀏覧器 

● Android 

○ 進入 Google Play 

○ 搜尋及下載「軟件名稱」應用程式 

● iOS（iPad / iPhone） 

○ 進入 App Store 

○ 搜尋及下載「軟件名稱」應用程式 

 

青年會書院線上堂常用軟件 

軟件名稱 功用 

 

● 發放課堂資訊 

● 發放教材 

● 收發家課  

 

● Google 品牌的免費的文書處理軟件 

● 與 Microsoft Word 功能相似 

 

● Google 品牌的免費的演示軟件 

● 與 Microsoft PowerPoint 功能相似 

 

● Google 品牌的免費的視像會議軟件 

● 連接線上授課所需的軟件 

 

● Google 品牌的免費的行事曆軟件 

● 顯示（只限） 

○ 經 Google Classroom 發放家課的繳交日期 

○ 使用 Google Meet 線上課的上課時間 
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青年會書院 

初中優化功課計劃 

 

本校一向著重同學於家課的表現，有效益的家課能幫助學生加強課堂所學、激發思

考，並能提昇學習動機，培養主動學習。本年學校推行優化初中功課計劃，詳情如下：  

1. 目   的：  

 培養同學準時交齊功課的自律精神  

 獎勵同學交齊功課，鼓勵同學主動學習  

2. 統一收集學生課業：  

學校實施初中統收功課計劃，在學校面授課堂期間，學生須於每天第一節上課前，把

當天須呈交之功課交到課室指定收集位置，並由科長點收。如學生未能於上課鐘聲響

起前呈交，一律作遲交或欠交論。而在線上課堂期間，學生須按科任老師指示，於指

定日期及時間前網上呈交功課，否則作遲交或欠交論。  

3. 欠交功課統計及懲罰制度：  

欠交功課次(天)數分三學期統計，每學期重新計算。學生欠交功課累計有 5 天紀錄予

以書面警告，學校發警告信通知家長；以後每累計達 5 天紀錄者即記缺點乙個，如此

類推。  

為讓學生適應新學年學習，首星期(1/9 - 4/9)欠交功課者予以口頭警告，毋須留堂或計

算缺點；第二星期由 9 月 7 日(星期一)開始，學生如未能準時呈交課業(包括網上課

業)，將按常規計算欠交次數並作出跟進。  

4. 功課跟進 /留堂班：  

於恢復全日面授課堂後，學生如未能按時呈交功課，必須即日參加「功課跟進班」留

堂跟進，放學時間為下午 5:30；家長可於相關網頁查閱學生留堂名單(見附頁)。缺席

留堂班將交訓導組處理，無故缺席者作曠課論。  

5. 獎勵優點：  

為正面鼓勵同學養成良好的交功課習慣，每學期準時交齊功課的同學，並獲老師提

名，將記優點乙個以茲表揚。另設有「學習態度及課業優良獎」嘉許不單準時交齊功

課，並且在學習及課業上有良好表現的同學。  

6. 家長查閱功課及留堂事宜：  

學校對學生功課向來重視，期望家長能協助督促子女完成並做好功課，家長可透過網

頁查閱子女家課、默書及測驗等資料，亦可查閱學生欠交功課情況及留堂安排。此外，

家長可透過子女的學生手冊了解每天的功課情況。  

 

課業是鞏固學習的基本元素，完成課業為學生的基本責任，懇請各家長嚴加督促、勤

加勸勉，並為子女提供適當的環境，預留做功課的時間，避免噪音及干擾等；家長亦可

多與老師溝通，從而了解子女的學習進度。如家長對留堂或功課安排有疑問，可向班主

任查詢。 
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附頁  

 

有關本校初中級網上查閱功課及每天欠交功課紀錄系統，將於 2020 年 9 月 7 日(星期一)正式

生效，家長可透過以下方式登入，以查閱相關資料。 

 

 

Android手機應用程式 (app)   

http://bds.hk/d.php?f=cymcac.apk 

 

 

網頁版  (家長版) 

https://cymcacweb.bds.hk/homework_system/parent.php 

 

 

 

 

 

 

 

 

家長登入方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

帳戶名稱︰ s20xxxxx    [s + 7位數字(學生編號)] 

 

帳戶密碼︰ pCymcacxxxx  ( pCymcac  + 學生編號最後 4位數字 ) 

Android 手機應用程式 (app)，家

長需先自行轉換至「家長版」 
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